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		Ako si poradiť so strachom a s úzkosťou

		
				Ste tu:
	 / Psychológia


		
	





	
		
		
			
				
										
						
					

				
							

			
				
					
					Ako si poradiť so strachom a s úzkosťou

					
					Často sa trápite, problémom sa radšej vyhýbate, ako by ste im čelili, a za každým rohom očakávate nebezpečenstvo? Bojíte sa skúsiť niečo nové zo strachu zo zlyhania? Alebo vás sužuje pohľad na dokonalý život vašich známych...
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			Podobné produkty

			
				
					
						
							
																															

							
								
							

							

							12 pravidiel pre život

														    11.90 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							A co řeknete teď, doktore?

														    7.39 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							Aby měl život smysl

														    6.89 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							Aha faktor

														    6.58 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							Ako som sa stal sám sebou

														    8.90 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							Alfa žena vo vzťahoch

														    9.00 €

						    						
					

				


		

		
	





	
		
			Menu

			
					Kontakt


			
		
		
			E-knihy

			
					Sťahujte online elektronické knihy PDF (e-knihy) a môžete hneď študovať vašu oblúbenú knihu. Knihy pdf na stiahnutie od domácich i zahraničných autorov - knihy vo formáte pdf na stiahnutie ihneď | pdf e-books free download. Ľudia čoraz viac obľubujú čítať knihy PDF. Sú naučení používať smartfóny, tabtely a iné zariadenia pomocou ktorých si jednoducho viete stiahnuť a hneď čítať knihu.



			
		
		
			Ponuka e-kníh

			
					Široká ponuka e-kníh za super ceny. Kúpte si e-booky v epub, mobi, pdf. Skvelé e-knihy, pravidelné novinky! Okamžité stiahnutie.
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